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VIVIR SIN ARREPENTIMIENTO
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Comprender completamente la pérdida de
un ser amado es uno de los retos mas gran-
des de la vida. En Vivir sin arrepentimiento,
Arnaud Maitland, quien desde hace mucho
es practicante del budismo tibetano, revela
cémo el duelo ror la pérdida de su madre,
quien murié de Alzheimer, profundizé su ha-
bilidad para aplicar las ensefianzas del bu-
dismo a su propia vida. Este conmovedor
recuento guia al lector a través de emocio-
nes turbulentas tales como los sentimientos
de impotencia, culpa, rabia, confusion, des-
espero, y miedo. Esta narrativa personal se
sustenta en un amplio marco de las ense-
nanzas budistas sobre la impermanencia, el
sufrimiento, y el desarrollo de la sabiduria y la
compasion. La sabiduria de las ensefianzas
budistas nos ayuda a fortalecer la atencién y
a desarrollar nuestros recursos interiores. El
autor alienta a los lectores a reflexionar sobre
Sus propias vidas, y a aprender a enfrentar
los retos a medida que se van presentando.
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El autor reflexiona sobre ¢,cuanta energia de-
dicas a cambiar las condiciones externas de
tu existencia? Explica que si modificamos
nuestra manera de percibir las cosas,
transformaremos nuestra calidad de
vida. Y esto se consigue entrenando
el espiritu a través de la medita-
cién. Es una guia espiritual v filo-
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sofica para iniciarse en la practica de la me-
ditacion universal, basada en el amor altruista
y el desarrollo de las cualidades humanas.

UNA EXTRANA
EN EL PARAISO

Julie Chimes
Ediciones:
PALMYRA
410 Paginas
Edicion 2008

Es la historia de una mujer que gracias a su
sabidurfa y su coraje transformo la experien-
cia mas traumatica de su vida en un mensaje
para cambiar el mundo.

Recupera en estas paginas sus reflexiones
mientras se desangraba en el suglo.

La aceptacion de cada una de estas expe-
riencias, el perdén y el agradecimiento van
transformando su infierno en paraiso hasta el
punto de convertirse en una extrafa, capaz
no solo de recuperar de los dafios fisicos y
emocionales y madurar, sino también en un
ejemplo para los lectores.
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Recibe un fuerte
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Igual que un carifioso abrazo, las palabras de
Thich Nhat Hanh acarician nuestro corazén y
nos permiten sumergirnos en un mar de
calma y tranquilidad. Las delicadas fotogra-
fias del libro que acompanan este texto cap-
turan la magia del presente. El gran maestro
budista nos muestra con sencillez y color las
maravillas en cada instante.

iun libro «de compafiia» con refle-
xiones motivadoras para cada mes
del ano!
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